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Nacvik krizoveé situace muze zachranit Zivot

»PrestoZe je nase zemé velmi bezpecna, po zkusenostech

s Gtoky v Evropé a také po tragickych udalostech, ke kterym
doslo v poslednich letech v Ceské republice, musime byt

na podobné situace pripraveni, fika Veronika Faberova,
zakladatelka spolecnosti Doverville, zabyvajici se vzdélavanim
v oblasti bezpecnosti a ochrany mékkych cild.

Program »Jak se zachovat v rizikovych situacich pro
zdravotnicka zafizeni® ktery vznikl ve spolupraci
s Policii Ceské republiky a Fakultni nemocnici v Motole,
zdUrazriuje zakladni poucku policie pro krizové udalos-
ti ,Utec - Schovej se - Bojuj“. Co délat v nebezpecnych
strelnych situacich, kdyZ na vas nahle nékdo zadtodi na
Gfadé, v nemocnici, napfiklad se zbrani v ruce. Mate se
branit, napadnout uto¢nika, snazit se ho zneskodnit?
»B&hem nasich vzdélavacich akci pouzivame metodu
nacvikd redlnych situaci, které se staly, a zaroven pracu-
jeme s emocemi. Vjem vlastniho zazitku dava moznost
naucit se daleZité postupy mnohem lépe neZ pouze pa-
sivni poslech. Proto jsme sestavili portal Keep Safe, na
kterém budeme uvadét tfi druhy vycvikovych aktivit.
Prvnim je program pro zdravotnicka zafizeni, nasledo-
vat budou programy zamérené na Skoly, kancelarské
budovy ¢i GFady,“ vysvétluje Veronika Faberova.

BOJUJ

» Pokud je vas Zivot v pfimém ohroZeni.

» Snazte se zneskodnit strelce.
» Jednejte rychle a nasilné.

- PouZijte jakékoliv predméty, které se daji vyuZit jako zbrané.

> Jednejte maximalné efektivné.

KdyZ na misto dorazi bezpecnostni slozky:

- Zstante v klidu a poslouchejte instrukce.

- Ruce drzte vzdy ve viditelné pozici. Vyvarujte se kfiku
a divoké gestikulaci.

> Méjte na paméti, Ze pomoc zranénym je na cesté.
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Jak rozeznat
nebezpeénou zasilku?
»B&hem covidu se vyrazné zvysil pocet kuryrii, messen-
gerQ, zasilek, které proudily do nemocnic. Proto jsme do
nasich vzdélavacich program zaradili i téma podezre-
lych zasilek, ukazalo se totiz, Ze to je skutecny problém*
fika Veronika Faberova. Jak poznat nebezpecnou zésilku?
Vinstruktaznim videu je obecny navod platny pro nemoc-
nice, Skoly ¢i Urady. JestliZe pfijimame neznamou zasilku,
mél by nas nejprve zajimat zdroj, tedy dorucovatel a ode-
silatel. Pokud se dorucovatel nedokaze uspokojivé pro-
kazat, jde napfiklad o kuryra bez oznaceni, je tfeba byt ve
stfehu. Pijemce by vSak v Zddném pfipadé nemél doru-
Covatele jakkoliv konfrontovat. Takové jednani mize vy-
volat konflikt pfimo na pracovisti nebo v hor$im pfipadé
urychlit pfipadny pokus o Gtok. Existuje mnoho dalSich
znaka, které mohou napovédét, zda se jedna o podezie-
lou zasilku. Jednim z nich jsou chyby v adrese pfijemce, ve
jméné i titulu, chybéjici jméno, Spatné formulované na-
zvy oddélenti ¢i funkci. Na nebezpelnych zasilkach maze
Casto stat upozornéni typu ,do vlastnich rukou, otevie
pouze adresat, ureno pouze fediteli“. Proto je dilezZité
vénovat pozornost i témto detaillim.

Zapach mize prozradit vybusny systém

Pokud je na zasilce vice znamek, odesilatel si chtél byt
opravdu jisty, Ze zasilka bude dorucena. MiiZe to zna-
menat patologickou svédomitost, je ale lepsi i v tomto
pfipadé byt ostrazity. Stejné tak mdzeme vnimat zasilku
jako podezrelou, jestlize je prilis poctivé zabalena. Ode-
silatel ji zbyte¢né prelepil vrstvami izolepy nebo ji zaba-
lil do vice vrstev tvrdého papiru. Dalsim znakem mize
byt nadbytek upozornéni typu ,neklopit kiehké“, aby
se odesilatel ujistil, Ze se zasilka jesté pred dorucenim
nerozpadne. Pokud je zésilka na jedné strané vyrazné
tézka, mdzZe to znamenat, Ze se v ni nachazi nastrazny
vybusny systém. Vycnivajici dratek mdzZe byt soucasti
nebezpeéného mechanismu. DUleZité je byt na pozoru,
jestlize balicek zapacha. Vybusné zasilky mohou byt ci-
tit podobné jako hofké mandle nebo kyanid. Neobvyklé
jsou i mastné skvrny, drobna krystalizace v podobé tak-
zvanych map ¢i stopy prasku. | opomenuti takovych de-
taill se mize v krajnich piipadech stat fatalnim. Il
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